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Trieste, lì 24 novembre 2011 

 
 

� Ai soggetti affiliati della regione Friuli-Venezia Giulia 
� Ai tecnici della regione Friuli-Venezia Giulia tramite i loro 

sodalizi 
E, p.c. 

� Federazione Italiana Canottaggio 
 

LORO INDIRIZZI 
 
OGGETTO: Conferenza Regionale Allenatori 

 
Sabato 3 dicembre 2011 a partire dalle ore 17.00 circa presso la sede 

della SC TIMAVO in via dell’Agraria 52 a Monfalcone (GO) si terrà la 
Conferenza Regionale Allenatori per la stagione 2011. La Conferenza avrà 
il seguente programma (suscettibile di variazioni nell’ordine e nella durata 
degli interventi): 
 
17.00 – 17.45: “Spunti dall’ultima FISA Coaches Conference di Varese” 
Pasquale MARIGLIANO, Area Tecnico-Scientifica della FIC 
 
17.45 – 18.00: “Rapporti tra l'Ufficio Scolastico Regionale e le attività federali 
e societarie relative al progetto Remare Scuola” 
Prof. Ernesto MARI, Ufficio Scolastico Regionale 
 
18.00 – 18.30: “L’alimentazione al TOP dell’atleta” 
Dott. Luciano RIZZO, Medico chirurgo dentista 
 
18.30 – 18.45: “Presentazione nuovo Liceo Sportivo di Gorizia” 
Paolo MONTENA, Tecnico sportivo 
 
18.45 – 19.15: Domande e dibattito finale 

 
Si sottolinea come la presente Conferenza è valida per il conseguimento di 
2 crediti formativi utili al tesseramento per la stagione agonistica 2012. Vista 
la validità ed il sicuro interesse per gli argomenti proposti, si auspica la 
vostra massiccia partecipazione. 

 
Cordialmente salutiamo. 
 

                                        IL  SEGRETARIO 


