
Antonio Maurogiovanni

Rowing Performance Manager

Western Australia Institute of Sport



� PRE-PRIMARY SCHOOL     3 anni (3-5 anni) 

� PRIMARY SCHOOL       8 anni (5-12 anni)

� HIGH SCHOOL          5 anni (12-17 anni)

� UNIVERSITY       3 anni minimo (17-20 anni e 
oltre)



� Strategia di sviluppo dell’individuo atleta 
attraverso le componenti “allenamento – gare –
recupero” basato sull’eta’ biologica piu’ che 
cronologica

� Atleta e’ al centro della strategia, guidato dal 
tecnico e supportato da dirigenti, fisiologi dello 
sport e sponsor specifici



� LTAD e’ necessario nel momento in cui si ha 
un limitato pool di “talenti” (non di tesserati 
atleti) e si riconosce il bisogno di assicurare il 
loro completo sviluppo per creare un sistema 
in grado di produrre solide “medal winninig 
performances”

� Considera gli aspetti “fisiologici, mentali, 
tecnici” necessari alla costruzione delle abilita’
atletiche 





� TRANSITO ATTRAVERSO PRE PRIMARY
� TRANSITO ATTRAVERSO PRIMARY
� TRANSITO ATTRAVERSO HIGH SCHOOL
� TRANSITO ATTRAVERSO ROWING HIGH 

SCHOOL 
� TRANSITO DA HIGH SCHOOL  A CLUB
� TRANSITO DA ROWING HIGH SCHOOL  A 

CLUB
� TRANSITO ATTRAVERSO CLUBS
� TRANSITO DA CLUBS A INSTITUTE OF SPORT 

(High level)
� PUNTI DI USCITA



DA 3 A 5 ANNI

SWIMMING – ATHLETIC 



Da 5 a 12 anni

SPORT DI SQUADRA – SPORT 
INDIVIDUALI –NO CANOTTAGGIO

“CARNIVAL”



Da 13  a 17 anni

SPORT SPECIFICO – CANOTTAGGIO

NTID VARI



Da 17 anni e oltre

SPORT UNICO – CANOTTAGGIO

NTID SPECIFICO PER SPORT



WAIS 1984 AIS 1981

NTIS 1997

SASI 1982

TIS 1985

VIS 1990

ACTAS 1989

NSWIS 1995

QAS 1991

Australia  High 
Level 
Decentralized 
Model



WA

Perth (14)_ 
Bunbury 
(4)

NT (no 
Rowing)

SA 
Adelaide 

(15) 

TAS (11) Hobart 
_Launceston

VIC  
(20)Melbo
urne

ACT 
Canberra

NSW (29) 
Sydney

QSL (18) 
Brisbane

Australia PSA 
Censimento/Model



SUMMER SPORTS (OCT 
TO APR)

WINTER SPORTS (APR TO 
OCT)

� Rowing

� Cricket

� Atletica

� Nuoto

� Tennis

� Pallavolo

� Pallanuoto

� Pallacanestro

� Cross Country (Corsa)

� Rugby

� Aust Football (Footy)

� Soccer

� Hockey



YEAR 8 (11–12 ANNI) 
500MT

YEAR 9 (13-14 ANNI) 
1500MT

� Quad con tim. A 
� Quad con tim. B

Totale 8 vogatori, 2 tim e 2 
allenatori

� Quad con tim. A 

� Quad con tim. B

� Quad con tim. C

� Quad con tim. D

� Quad con tim. E

� Quad con tim. F

� Quad con tim. G

Totale 28 vogatori , 7 
timonieri e 7 allenatori



YEAR 10 (14-15 ANNI)
YEAR 11-12 (15-17 ANNI) 
2000MT

� Eight A (2000mt)

� Eight B (1500mt)

� Quad con tim. A (1500mt)

� Quad con tim. B (1500mt)

Totale 24 vogatori, 4 timonieri 
e 4 allenatori

� First Eight

� Second eight

� Third eight

� Senior Quad con tim. A

� Senior Quad con tim. B

Totale 32 vogatori, 5 
timonieri e 5 allenatori



Year Atleti Tim. Allenatori

8 8 2 2

9 28 7 7

10 24 4 4

11-12 32 5 5

92 18 18

State
Scuole 

Maschili

Scuole 

Femminili 

Totale 

Scuole
Tot Atleti Tot Tim

Tot 

Allenatori

WA 8 5 13 1196 234 234

VIC* 12 8 20 1840 360 360

QLD 7 10 17 1564 306 306

NSW 10 13 23 2116 414 414

SA 9 6 15 1380 270 270

TAS 7 4 11 1012 198 198

53 46 99 9108 1782 1782

VIC* 19 33

PSA ROWING ARMY



� Scopo dei tests e’ di identificare giovani atleti 
che con un appropriato allenamento hanno 
probabilita’ di diventare Campioni del Mondo 
e Olimpici

� La batteria dei tests usati e’ il risultato di estese 
ricerche scientifiche e prove sul campo

� Fattore Genetico

� I tests considerano i fattori antropometrici, 
aerobici e fisici



� Cooperando con gli allenatori e dirigenti del PSA  una scientifica e 
federale strategia fornisce alle scuole un metodo solido e credibile per 
lo sviluppo del canottaggio in ogni scuola

� Fornire oggettivi dati per informare il giovane canottiere che possiede 
i requisiti richiesti e identificati tipici di potenziali campioni olimpici

� Solidi e oggettivi dati per motivare ed entusiasmare moralmente il 
giovane talento e famiglia attraverso la presa di coscienza delle sue 
potenzialita’

� Approcio coordinato e altamente professionale delle Scuole, Societa’, 
Istituti dello Sport, Federazioni Statali e Federazione impressiona 
positivamente i genitori

� Procedimento di colloquio con i genitori e il “talento”fornisce un 
onesto ed eccitante approccio che motiva e tranquilizza i genitori 
stessi

� I tests usati come parte cruciale e indispensabile della strategia 
forniscono a tutti i protagonisti del progetto i gaps tra la potenzialita’
e l’attuale prestazione



 ATHLETES 

AGE
14 15 16 17 18

TOTALE TEST 

EFFETTUATI 

 WOMEN NR 265 424 416 295 99 1499

MEN NR 216 449 472 388 125 1650

3149

NTID TESTING



FATTORI 
POSITIVI_OPPORTUNITA’

FATTORI 
NEGATIVI_PERICOLI

� Quantita’

� Coinvolgimento delle 
famiglie

� Numero di allenatori

� Numero Timonieri

� Risorse finanziarie e 
umane finalizzate

� Educazione Fisica

� Specificita’ Precoce

� Mancanza di qualita’

� Qualita’ degli allenatori

� Selettivita’ Precoce

� Riduzione numero 
affiliati

� Scetticismo delle scuole




