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VERBALE  N. 6 / 10 (TECNICI) 

 
della Conferenza Tecnica Regionale del FVG tenutasi il giorno sabato 21 
novembre 2009 dalle ore 17.00 presso la sede del CC SATURNIA a Trieste. 
 

Sono presenti per il Comitato Regionale: 
• Dario Crozzoli (Presidente) 
• Massimiliano D’Ambrosi 
• Aroon Tremul 
• Pietro Milos 
 
Sono presenti per i tecnici: VEDI ELENCO ALLEGATO 
 

Si è tenuta presso la palestra del CC Saturnia la prima Conferenza Tecnica 
Regionale della stagione agonistica 2010. In apertura è il Segretario del 
Comitato D’Ambrosi a far presente agli intervenuti come, contrariamente a 
quanto comunicato nella lettera di convocazione, è giunta conferma dal 
Settore Formazione della Federazione che la conferenza sarà valida per 
l’ottenimento dei Crediti per l’iscrizione all’Albo Tecnico della prossima 
stagione. La parola passa quindi al Presidente del CC Saturnia Bruno Turri per 
un breve saluto ai tecnici intervenuti. 
 
Si susseguono quindi gli interventi come da scaletta: 

• “Per chi non c’era: spunti dalla conferenza nazionale allenatori di 
Piediluco” – Relatore Prof. Flavio MOSETTI (collaboratore settore U23 
Nazionale Italiana); 

• “Gli effetti di una cattiva postura nel canottaggio delle categorie 
giovanili” – Relatore Mauro TARLAO (fisioterapista); 

• “Uno sguardo oltre confine: metodologie di allenamento nella vicina 
Slovenia” – Milan KOCJANČIČ (allenatore VK Piran).  

 
Ha concluso la conferenza l’intervento del Presidente Dario Crozzoli che ha 
puntualizzato circa l’importanza dell’aggiornamento dei tecnici attraverso le 
conferenze regionali, ma soprattutto l’apertura di queste verso le nazioni 
limitrofe.  Il Presidente Crozzoli ringrazia infine i presenti e termina la riunione, 
seguita da un breve rinfresco. 
 
I lavori si chiudono alle ore 19.30. 
 
Trieste,  21 novembre  2009 
 

Il segretario       Il presidente 

Massimiliano D’Ambrosi               Dario Crozzoli 
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Trieste, lì 6 novembre 2009 
 
 
 

� Ai soggetti affiliati della regione Friuli-Venezia Giulia 
� Ai tecnici della regione Friuli-Venezia Giulia tramite i loro 

sodalizi 
E, p.c. 

� Federazione Italiana Canottaggio 
 

LORO INDIRIZZI 
 
 
 
OGGETTO: Conferenza Regionale Allenatori 

 
Sabato 21 novembre 2009 alle ore 17.00 presso la sede del CC 

SATURNIA si terrà la seconda Conferenza Regionale Allenatori della 
stagione 2009. La conferenza avrà il seguente programma: 

 
“Per chi non c’era: spunti dalla conferenza nazionale allenatori di 
Piediluco” – Relatore Prof. Flavio MOSETTI (collaboratore settore U23 
Nazionale Italiana); 
“Gli effetti di una cattiva postura nel canottaggio delle categorie 
giovanili” – Relatore Mauro TARLAO (fisioterapista); 
“Uno sguardo oltre confine: metodologie di allenamento nella vicina 
Slovenia” – Milan KOCJANČIČ (allenatore VK Piran). 
 

Si sottolinea come la presente conferenza NON è valida alla fine 
dell’acquisizione del punteggio per il tesseramento. Tuttavia, vista la 
validità ed il sicuro interesse per gli argomenti proposti, si auspica 
comunque la vostra partecipazione. 
 

 
Cordialmente salutiamo. 

 
 

                                        IL  SEGRETARIO 
Massimiliano D’Ambrosi 
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Vi inviamo in allegato l’elenco dei tecnici presenti alla conferenza allenatori tenuta dai 

relatori Flavio Mosetti, Mauro Tarlao e Milan Kocjančič il giorno sabato 21 novembre 2009 alle 
ore 17:00 presso il CC Saturnia sugli argomenti: “Per chi non c’era: spunti dalla conferenza 
nazionale allenatori di Piediluco”, “Gli effetti di una cattiva postura nel canottaggio delle 
categorie giovanili” e “Uno sguardo oltre confine: metodologie di allenamento nella vicina 
Slovenia”. 
 

Roberto Delise 

Michele Brugnera 

Giuseppe Castriotta 

Aldo Kaucic 

Luca De Marchi 

Donato Ciacchi 

Marco Stener 

Pietro Milos 

Simone Martini 

Aroon Tremul 

Denise Tremul 

Fausto Toffoli 

Fulvio Strain 

Alberto Costa 

Enrico Massari 

Daniele Corazza 

Giulio Borgino 

Martina Orzan 

Stefano Gioia 

Tommaso Bisiak 

Massimiliano Candotti 

Franco Steffè 

Franco Stener 

Giovanni Gabrovez 

Massimiliano D'Ambrosi 

Maurizio Ustolin 

 
 

Trieste, 16 dicembre 2009 

 

Il Segretario 

Massimiliano D’Ambrosi 

 

 

 


